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Taglich fokussierte Yoga-
Inhalte und Achtsamkeitsiibungen

Impulse & neue Blickwinkel

fiir Deinen Alltag

Starkung Deiner inneren

Kraft

1.325€ incl. MwsSt.

7 Ubernachtungen

: Halbpension mit
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eigener Mitwirkung

Rund 30 Unterrichtseinheiten
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Anne Seeger Beate Schaeidt
Achtsamkeits-Lehrerin Achtsamkeits- und Yoga-Lehrerin

www.anneseeger.de www.coaching-in-trier.de

e Interesse? Wir schicken Dir gerne eine Kursiibersicht
e Beate Schaeidt, Telefon 0651 300737,
Infos Mail info@rondotrier.de
e Anne Seeger, Telefon 0152 55351845,
Mail coaching@anneseeger.de

Weitere




